
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:اين وضعيت در  پس زدن مزمن كليه

صورتي پيش مي آيد كه فرآيند پس زدن 

كامل درمان نشود يا آنكه كليه به طور 

پس زدن كليه به تدريج وبا گذر زمان 

پيش بيايد.به علت تغييرات دايمي ايجاد 

وضعيت  شده در بافت كليه  درمان اين

بسيار دشوار است  ودر نهايت  عملكرد 

با طور كامل از دست خواهد رفت .كليه به 

مشاهده هر يك از علايم زير به پزشك 

 معالج  مراجعه كنيد:

 ساعته ويا قطع جريان ادرار 42كاهش ادرار-

 ورم اندام تحتاني -

 تبدار شدن -

 احساس ضعف وبي حالي -

 افزايش فشار خون -

 افزايش سطح كراتينين خون -

 درد وسفتي و قرمزي در ناحيه پيوند-

 تيره شدن رنگ ادرار يا خون در ادرار -

 

 

 

 :انواع پس زدن كليه پيوندي 

اين نوع پس زدن در پس زدن فوق حاد:-

مراحل اوليه پس از پيوند كليه رخ ميدهد 

كه در اين شرايط آنتي بادي هاي بدن 

بيمار كليه پيوند شده را به عنوان يك 

جسم خارجي شناسايي كرده و به آن حمله 

 مي كنند 

اين نوع پس زدن معمولا :پس زدن حاد  -

شيوع بالايي دارد و احتمال بروز آن در هر 

درصد از 51-51د دارد حدود زماني وجو

افرادي كه تحت پيوند كليه قرار ميگيرند 

حداقل به مدت سه ماه پس از پيوند كليه 

دچار يه دوره پس زدن حاد كليه بصورت 

خفيف تا متوسط خواهند شداين نوع پس 

زدن كليه قابل درمان است علايم اين پس 

زدن بصورت كاهش حجم ادرار و افزايش 

 باشد .كراتينين خون مي 

 

 

 

 

 

 

 

 :پس زدن كليه پيوندي

پس زدن كليه پيوندي هنگامي رخ ميدهد 

كه سيستم ايمني بدن كليه فرد غريبه را 

به عنوان بافت غير خودي شناسايي كرده 

و براي از بين بردن و دفع آن وارد عمل 

سيستم ايمني نقش مهمي را در  ميشود

حفاظت از بدن در برابر عفونت ايفا ميكند 

.سيستم ايمني بدن به نحوي طراحي شده 

ه به جستجوي بافت هاي خارجي است ك

از قبيل عضو پيوند شده مي پردازد وبه آن 

حمله مي كند .  اگر به بيمار گيرنده كليه 

پيوندي دارو هاي سركوب كننده سيستم 

ايمني داده نشود حتما كليه اهدايي 

شناسايي كرده و آنرا از كار مي اندازد 

ب وحمله به عضو جديد پس ييندتخرفرآ

دي نام دارد.بنابراين به تمام زدن كليه پيون

بيماران پيوندي مجموعه اي ازداروهاي 

 سركوب كننده ايمني داده مي شود تا

 كليه اهدايي رو پس نزند .
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 پيونديزدن كليه پس 

 كليهپيوند گروه هدف: بيماران

 كارشناس پرستاري-پورز اسمعيل فرنا:تهيه و تنظيم 

 ءاساتيد بخش پيوند اعضازير نظر: 

 89تابستان تاريخ تهيه:

 1241بهار تاريخ بازنگري: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت

كنيد هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و 

 دستهاي خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

تا  ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد،  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

است مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و

 پر ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد

 و در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د

 كنيد.

 

 یمنابع: درسنامه برونر و سودارث پرستار

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ساعته آماده پاسخگويي  52پرستاران بخش پيوند 

 سوالات شما عزيزان مي باشند. به

 33322333: مستقيم بخش پيوند شماره تماس
 

  www.imamreza.tbzmed.ac.irوب سایت:

 

 
 منبع:کتابچه راهنمای بیماران پیوندی نوشته دکتر شیوا سموات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علي رغم مصرف دارو ها ي مختلف كه 

براي مهار سيستم ايمني و جلوگيري از 

رد كليه پيوندي استفاده ميشود باز هم 

پس زدن كليه پيوندي توسط بدن 

آزمونهاي خوني مشاهده ميگردد كه با 

تشخيص داده ميشود وبا تجويزداروهاي 

كوتاه مدت اختصاصي درمان ميشود 

پس زدن كليه در بسياري از موارد با 

 .قابل درمان است موفقيت

 

اگر كليه پيوندي پس زده شود چه بايد 

 كرد؟

شود بيمار بايد دياليز  اگر  پيوند كليه پس زده

شود و اگر علائمي مانند تب و درد مشاهده 

اگر چند روز بايد كليه پيوندي در آورده شود

پس از جراحي، پيوند پس بزند بايد كليه 

را خارج كرد، ولي اگر چند ماه دوام 

بياورد، به ندرت فرد با مشكلي روبرو 

در اين صورت فرد مي تواند .خواهد شد

 .ليه جديد اقدام كندبراي دريافت ك
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